
  



Isoleren: is
het altijd een
slimme
maatregel?



Ing. Ronald Stolk
Adviseur Energie & Duurzaamheid



Hoe oud
is uw gebouw

Doel?

Relevantie?



Wie heeft er al isolatie

overwogen of uitgevoerd



Bouwperiodes
en isolatie

Spouw oorspronkelijk alleen voor vochtdoorslag!



Historie
van glas en kozijnen

o Tot jaren 70
o Jaren 70-90
o Recent



Isolatie
is de eerste 
cruciale stap



Voordelen
van isoleren

o Energiebesparing
o Wooncomfort
o Beter energielabel dus…
o Hogere woningwaarde
o Hogere inbraakwering 



Voordelen
van isoleren



Wanneer niet slim
of niet mogelijk

o Geen kruipruimte
o Ongeschikte spouw
o ….







Materialen
en technieken
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Materialen
en technieken

Hard zoals:

PIR
PUR
EPS

Zacht zoals:

Glaswol
Steenwol

Thermoskussens
Bubbeltjesfolie

Biobased 
zoals:

Hennep
Vlas

Houtvezel
Schapenwol

Schimmel-
mengsel 



Materialen
en technieken



Glas
en kozijnen

HR++ glas
Triple glas
Vacuümglas



Glas

en kozijnen

Kunststof
Aluminium
Hout
Hybride



Isolatiewaardes



Isolatiewaardes
materialen



Isolatiewaardes
glas



Indicatie
Gasbesparing per isolatiemaatregel



Indicatie
Gasbesparing per isolatiemaatregel

6cm spouwmuurisolatie

~7m3
10cm dakisolatie ~10m3

10cm vloerisolatie

~3m3



Indicatie
Gasbesparing per isolatiemaatregel

Van dubbel naar HR++

~8m3



Verwarming
en isolatie



Verwarming
en isolatie

o Laagtemperatuur
o Middentemperatuur
o Hoogtemperatuur
o 50 graden test…



Standaard voor

woningisolatie

o RVO-richtlijn (klaar voor Lage Temp. Verw.)
o Vergelijkbaar met nieuwbouweisen
o Let op ventilatie (koude lucht = energieverlies)



Flora &

faunaonderzoek



Flora &
faunaonderzoek

o Verplicht bij isolatie van gevels en daken
o Beschermde soorten
o Overtreding > Stilleggen project / boete
o Onderzoek altijd tijdig (SMP?)
o Houd rekening met kwetsbare seizoenen



Flora &

faunaonderzoek
o Quickscan ~700-1000 euro
o Vervolgonderzoek bij signalen
o Vleermuisonderzoek ~2.000-10.000+ euro
o 75% van de onderzoekskosten gesubsidieerd
o Maatregelen kunnen oplopen tot 100.000+ euro
o Let op! Maatregelen doorgaans geen subsidie



Regelgeving &

Subsidies
o Nieuwbouw: strenge eisen, geen subsidie
o Bestaande bouw: minder verplicht, subsidie, ondergrens isolatiewaarde

o Uitgangspunt: 15% van de kosten bij 1 maatregel – 30% bij > 1

o https://www.verbeterjehuis.nl/energiesubsidiewijzer

https://www.verbeterjehuis.nl/energiesubsidiewijzer
https://www.verbeterjehuis.nl/energiesubsidiewijzer


Toekomst
Circulair en natuurvriendelijk



Toekomst
Circulair en natuurvriendelijk

o Biobased: CO2-opslag
o Extra subsidies

o Natuurinclusief bouwen
o Meer biodiversiteit



Samenvatting

o Isolatie – de eerste stap naar 

verduurzaming én meer wooncomfort

o Niet alles kan – of is altijd verstandig
Het gebouw en de regelgeving bepalen

o VvE’s beslissen samen – impact op
kosten, comfort en woningwaarde.





Bedankt voor uw aandacht



Vragen? Casussen?
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